
距離をあけられる（目安２ｍ以上） 距離があけられない

屋内 屋外 屋内 屋外

会話あり

距離をあけた会議
（十分な換気など感染対策を講じている場合
は外すことも可）

推奨する

鬼ごっこなど密にな
らない遊び

必要なし

狭い空間での会議

推奨する

会話しながら通勤

推奨する

会話
ほとんど
なし

距離をあけた作業

必要なし

距離をあけてウォー
キング

必要なし

通勤電車

推奨する

徒歩での通勤
人とのすれ違い

必要なし

マスク着用の考え方について

小学校就学前の児童の着用について
○２歳未満（乳幼児）は，引き続きマスク着用は奨めない。
○2歳以上は，他者との距離間にかかわらず，マスク着用を一律に求めない。なお，施設内に感染者が生じている場合などにおいて，施設管理者等
の判断により，可能な範囲でマスクの着用を求める。
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